
1 

一、設計緣起 

    近年來，隨著疫情趨緩與解封，全球旅遊逐漸回溫，學生對於探索世界的渴望

也隨之高漲。然而，快速成長的觀光活動往往伴隨著環境負荷、文化商品化與碳排

放問題。「旅遊」不再只是休閒與享樂，而是一種文化的展現與價值的選擇。在這

樣的時代轉捩點上，我們希望學生不只是旅人，更是能為世界帶來改變的「永續旅

遊設計者」以及「旅遊永續實踐家」。 

本課程從學生熟悉的台北城市出發，引導他們轉換角色成為設計者、導覽者、反

思者，設計一趟具意義的在地探索之旅。透過問卷蒐集需求、使用數位與AI工具進

行行程規劃、實地踏查與跨國文化交流，學生不僅深入理解永續發展的概念，也親

自實踐 SDGs 目標11「永續城鄉」的精神；在知識與實踐之間，學會對環境、文化

與他人負責。 

我們相信，透過跨文化溝通與任務導向學習，學生能培養全球視野與在地行動

力，從旅遊的設計者轉變為負責任的地球公民。  

 

二、設計概念 

 提升全球責任感與文化欣賞力：藉由與國外夥伴學校學生交流與討論，學生學

會尊重多元文化觀點，並反思在地文化的價值。 

 實踐永續發展與在地行動：課程以真實任務引導學生思考如何將永續理念應用

於城市導覽、交通選擇與文化體驗中。 

 發展跨文化溝通與問題解決能力：學生透過多次線上與實體合作，練習以英語

清楚表達觀點，並根據問卷與實地觀察提出永續改善建議。     

陳怡蓉教師、周佩瑛教師、陳怡倩教師、洪譽教師、卓芳綺教師  

語文領域(英語文)、社會領域(公民與社會、地理)、綜合活動領域  

永續、文化互動與交流、因果

關係  

價值、文化保存（衝突與合

作）、權衡與責任 

1. 永續旅遊的價值 (VP) 超越了傳統的成本效益 (CP)，它更強調在追求觀光體驗

時，必須同時兼顧對環境、文化與在地經濟的長期責任。 

2. 旅遊活動可能對在地文化與環境帶來衝擊（如商品化、汙染），但透過有意識的

永續規劃與實踐 (SDGs)，旅遊也能成為促進文化保存與交流的動力。 

3. 在實踐永續旅遊（如：選擇低碳交通）的過程中，人們常需要在「個人便利性」

與「全球永續責任」之間做出權衡與取捨。  
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教學時數：15 節 
年級： 高中一年級、 
             高中二年級 

課程類型：校訂課程 
進行方式：議題融入、 

                   結合國際交流 

1. 什麼是永續旅遊？台北有哪些低碳交通方式可被納入永續路線？ 

請列出在旅行中可以「減少塑膠」的具體做法。 (例如：自備水壺、自備盥洗用

具、使用環保袋) 

2. 什麼是「負責任的消費」？在旅遊中，有哪些具體表現？ (例如：購買在地生產

的紀念品、光顧在地小商家) 

3. 大眾觀光可能對在地「環境」造成哪些具體的負面衝擊？   

1. 為什麼旅遊不能只追求「CP值」，而應追求「VP 值」？ 

2. 「永續」的定義在不同文化背景中（例如台灣和日本）會有什麼不同的詮釋？ 

3. 科技（如AI）在規劃「永續旅遊」和「大眾旅遊」時，扮演的角色有何不同？ 

4. 個人的旅遊選擇（如交通、住宿、消費）如何匯聚成對全球永續發展 (SDGs) 的

衝擊？  

1. 永續與（觀光）便利是否必然衝突？ 

2. 大眾旅遊是否必然對在地文化與環境造成破壞？ 

3. 當「保存文化真實性」與「發展觀光經濟」發生衝突時，何者應優先？  

國U03 

參與我國永續發展的行動。  

 

 

 
國U05  

肯認跨文化反思的重要性。  

 

 
國U09  

具備跨文化溝通與國際合作能

力 。  

 

 
國U10 

辨識全球永續發展的行動策

略。 

 
國U12 

發展解決全球議題方案與評價

行動的能力。  

國U3-1 學生能結合台北城市

特色與永續理念（如綠色交

通、在地文化保存、在地體

驗），規劃具永續價值的旅遊

行程，回應SDGs 目標11。  

國U5-1 學生能從中日文化比

較中發現旅遊觀點的差異，展

現對異文化的理解與尊重，並

以英文清楚傳達文化背景與價

值。  

國U9-1 學生能與日本學生進

行跨文化交流，透過線上留

言、影片回饋與實地導覽互

動，有效溝通並調整行程設

計。  

國E10-1 學生能辨識台北城市

中與SDGs永續城鄉指標相關

的設計（如低碳交通、在地文

化景點等），並理解其意涵。  

國 U12-1 學生能從問卷調查

與行前踏查中歸納旅客需求，

提出具體的在地永續旅遊任務

與行動方案，並透過AI與數位

工具進行規劃與修正。   

【永續旅遊設計實踐家 】 

學生以小組形式設計一套融

合SDG理念的台日交流永續旅

遊行程，內容需包括：SDGs理

念、景點交通安排、任務設計

與導覽要點，並完成英文簡報

與Book Creator電子書。完成

成品需與日本學伴進行實體或

Padlet分享，並記錄日台學生

互動歷程與交流反饋，彙整行

程修正紀錄於個人學習歷程檔

案，反思永續旅遊、文化認知

與國際溝通歷程，並評估自身

學習收穫與成長。   
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台日線上交流一 

 
台日線上交流三 

 
台日線上交流二 

 

台日實體交流： 

一、日本來訪台灣 

二、台灣出訪日本 
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學習目標 
    國U3 -1、國U5 -1、 

    國U9 -1 

1. 本活動旨在引導學生建構對「永續旅遊」概念的初步理解，透過閱讀中英

對照文本，建立國際議題素養與基礎語言能力。學生將從SDGs出發，探索

旅遊對環境與文化的衝擊，並透過英文口說與數位影音表達，強化跨文化

溝通力與語言實踐能力。 

2. 請閱讀永續旅遊相關文章： 

a. 永續旅遊是什麼（微笑台灣） 

b. 什麼是永續旅行（台灣永續旅行協會） 

c. 什麼是永續旅行（CSRone） 

d. 《高層次閱讀與理解》「從CP值到VP值」黃春木老師著（電子書） 

e. 英文文章：Sustainable tourism                                                      

https://sdgs.un.org/topics/sustainable-tourism#  

3. 搭配教師簡報，英文科老師引導學生從文本中提出「永續旅遊包含的核心

面向（如文化保存、綠色交通、永續消費等）」。 

4. 教師設計Kahoot線上評測學生對永續旅遊知識點的理解。 

5. 至Padlet平台以英文回答閱讀引導問題，於課堂上進行組內口頭分享，並

以<何謂永續旅遊？>為題錄製英語短片上傳至平台。 

6. 與國外夥伴學校（日本東京都富士高校以及靜岡縣清水南高校）合作，邀

請國外學生觀看上述同學錄製影片，並於平台上給予回饋與討論。 

學習評量 

1. 形成性評量：Padlet 

短片回應、線上

Kahoot測驗、英文口

頭簡報、日方學生留

言互動情形。 

2.  總結性評量：學生能

口頭解釋「永續旅

遊」與其與文化價值

的關聯，並錄製影片

說明。  

1. 本活動目的是透過問卷設計與分析，引導學生以數據為基礎進行需求探究，

思考旅人對永續旅遊的期待與實際需求。藉由設計具備探究性與SDGs導向

的問卷，學生發展資料蒐集與分析、批判思維與團隊合作能力，為後續行程

規劃奠定基礎。 

2. 【探究問題引導】：「他人對永續旅遊的看法是什麼？我們能否設計一趟符

合這些需求的旅行？」引導學生思考任務：我們可以用什麼方式去理解旅客

的需求與偏好？這些需求是否與永續目標一致？ 

3. 社會科與英文科老師合作，請同學以小組設計問卷，了解同儕與日方交流學

伴對在臺旅遊的期待、對永續旅遊的了解與接受度，問卷項目須含：Ⅰ. 至

少五題。 Ⅱ. 題目需扣合永續旅遊。 Ⅲ. 樣本數至少30人。 

4. 教師審查問卷內容，學生依建議做修改後予他組同學試做，後發送問卷予校

內同學、教師、日方師生填寫。 

5. 邀請日方交流學生於來台前，針對台灣景點研究並說明來台旅遊的期待，並

錄製影片於Padlet平台交流與互相給予回饋。 

6. 各組討論與分享報告問卷內容與上述日方學生影片結果。後續請學生觀看公

視探討國旅房價太貴之報導，並再次討論CP值與VP值的轉變、永續旅遊的

潛能。 

7. 台日雙方學生各組根據問卷結果分析與日生交流影片內容，查找適合之臺北市/日本地區適合景點，並

利用共編模式蒐集小組資料庫，分工方式如下： 

a. 使用ChatGPT或Gemini等AI工具設計旅遊行程(一日或兩天一夜)，須包含景點、食宿、交通。 

b. 查找大旅行社推薦景點。 

c. 參考各大旅行社、旅遊票券平台規劃之電子套裝行程。 

d. 景點與行程扣合的永續意涵。 

學習目標 
    國U3 -1、國U10 -1、 

    國U12 -1 

學習評量 

1. 形成性評量：問卷設

計草稿與修正歷程、

問卷結果與日方學生

影 片 彙 整 與 初 步 分

析。 

2. 總結性評量：學生能

以資料為基礎，提出

具回應性的永續旅遊

初步構想與資料庫彙

整。  

https://smiletaiwan.cw.com.tw/article/5818
https://sustainabletravel.org.tw/%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%98%AF%E6%B0%B8%E7%BA%8C%E6%97%85%E8%A1%8C/
https://csrone.com/news/6451
https://youtu.be/-Y7DsgHg1-g?si=8OKbgknRmGohDSUa
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1. 本活動透過任務導向學習，訓練學生以永續思維進行兩天一夜行程設計，結

合文化保存、綠色移動與低碳生活等觀點。學生需整合AI工具與地理知識，

設計具教育性與體驗性的路線，並設計SDGs任務以強化參與感。 

2. 請學生各小組著手設計行程初稿以簡報呈現，內容包含：  

a. 以Google Map呈現所有景點、餐廳、住宿地點位置。 

b. 各景點之間的交通方式、時間。 

c. 與SDGs目標11永續城鄉指標對應之處與永續內涵。 

d. 請同學路線規劃加上其中設計至少一個SDGs小任務 (check-in mis-

sions)，並向日方學生說明任務內容。 

e. 預算總表等其他相關資訊。  

3. 教師檢核各組行程初稿，並給予回饋與建議。 

4. 教師示範如何使用Book Creator結合Canva，帶領學生製作行程簡介，內容須包含：  

a. 封面：旅行主題。 

b. 第1頁：行程總覽。 

c. 第2-5頁：行程介紹。 

d. 旅遊注意事項。  

學習目標 
    國U3 -1、國U10 -1 

學習評量 

1. 形成性評量：電子書

草稿與簡報內容、任

務設計構想書。 

2. 總結性評量：電子書

正式版本、行程內容

與任務設計完整度。  

1. 本活動以Reading Coach為基礎，培養學生英語發音與口說流暢度，進行導

覽簡報演練。透過同儕互評與教師指標性回饋，促進學生提升表達能力、回

應觀眾提問與跨文化溝通的臨場應對力。 

2. 【探究問題引導】：「如果你是日本學生，你會選擇參加這個行程嗎？為什

麼？」 

3. 於英語課程，引導學生使用微軟Reading Coach練習英語口說。      

(https://coach.microsoft.com/en-US)  

a. 自選資料庫三篇三級以上的文章朗讀 

b. 正確率(accuracy) 須超過80％，完成後截圖繳交Google Classroom。 

c. 學生於班內以Book Creator或Canva上台報告行程規劃。  

4. 進行口頭報告與同儕互評，邀請小組報告並依以下向度進行互評： 

a. 向度一：彰顯國家價值—國U3參與我國永續發展的行動。 

b. 向度二：主題展現—主題明確性。 

c. 向度三：視聽者理解—觀眾互動。 

d. 向度四：表現形式—口條清晰度。 

5. 各組依教師與同學的建議修改後錄製英語有聲書。 

6. 匯集學生有聲書連結交予日方學生先行觀看。 

7. 日方學生於來台參訪前與本校學生進行線上同步視訊交流，討論主題依序為： 

a. 與日方學生分享永續旅遊的涵義與案例、臺日雙方學生就日方學生分享的行程安排內容進行QA問

答，並進一步針對永續旅遊討論幾個教師引導之問題，如：How can we reduce waste while trav-

eling? What are some ways to support local communities during our trips? How to reduce the 

use of single-use items? For example, what measures can restaurants and hotels take? 

b. 臺日雙方學生就本校學生分享之行程電子書內容進行QA問答。 

c. 邀請全體日方師生討論票選最佳行程：兼具符合永續旅遊意涵與行程安排有趣性與適宜性。  

學習目標 
    國U3 -1、國U5 -1、 

    國U9 -1 

學習評量 

1. 形成性評量：口說平

台練習結果、簡報與

互評紀錄、交流互動

歷程。 

2. 總結性評量：依據互

評與教師建議修正後

之最終有聲書版本。  
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1. 本活動透過台日雙方同步視訊與實體導覽，學生實踐跨文化合作與導覽任務

執行，檢驗所設計之永續行程的可行性與吸引力。活動著重於真實場域的任

務執行與文化理解。 

2. 【探究問題引導】：「當你面對真實來訪的外國人，你能否清楚、有自信地

導覽行程並表達永續旅遊的概念？」 

3. 日方學生於113年11月13日(東京都富士高校)與12月4日(靜岡縣清水南高校)

來台入校交流期間，當日上午入校期間，由本校學伴帶領學生參與校內舉辦

之「永續旅遊」第二外語成果展活動，一同觀展並參與Kahoot線上遊戲互

動，理解永續旅遊概念。 

接著則以學生於前述活動所設計的城市探索路線，由英文科、社會科、綜合

領域教師一同引導協助，由學生帶領日本學伴走出校園，進行永續旅遊方案

執行，實際走訪路線踏查完成行程所設計的任務，並以英文導覽說明。  

4. 當日方學生結束訪台行程返日後，台日雙方再次進行一次視訊同步會議交流，分享旅遊後心得，並反思

永續旅遊的學習收穫，針對旅程中的1. Green Transportation, 2. Eco-Friendly Food and Shopping, 

3. Cultural and Natural Conservation三部分引導台日雙方學生反思與討論。 

5. 學生撰寫與繳交台日交流歷程學習紀錄、心得，並完成教師自行設計的檢核表檢核學生對於本整體課程

國際教育議題實質內涵之理解與成長。 

6. 【後續延伸活動】：搭配本校辦理日本國際教育旅行，於114年5月與7月前往日本回訪與入校交流(富

士高校與清水南高校)，並於參訪行前與行程中，將永續旅遊意涵導入，請本校學生研究該地景點與永

續學習意義的扣合之外，也與日本學校在日校行程中安排永續議題的小組討論活動，與日方學伴交流。

並於返台後辦理本校國際教育旅行「城市探索全視界，永續旅遊實踐家」全校競賽活動，邀請學生整理

交流學習歷程，記錄永續議題的學習以及永續旅遊的實踐作為，評選後並將學生心得作品展示發表。本

延伸活動不僅完整了整體課程方案的學習意涵，並將課程學習的永續性加以延伸推動與擴展學習效益。  

學習目標 
    國U3 -1、國U5 -1、 

    國U9 -1、國U12 -1 

學習評量 

1. 形成性評量：實地導

覽互動情形、任務回

饋交流紀錄。 

2. 總結性評量：學生導

覽內容之表達清晰度

與永續概念表現、回

饋問卷與教師檢核。 



7 

 

向度 
優 ( 4 ) 佳 ( 3 ) 可 ( 2 ) 待加強 ( 1 ) 

對應學習

目標 

   表現等級 

一、永續旅遊理 

        念應用 

（SDGs意識與城

市永續觀察）  

行程與SDG#11

高度對應，涵蓋

文化保存、低碳

交通、責任消費

等永續元素 。  

行程多數連結永

續概念，部分設

計符合永續實踐

目標 。 

僅表面提及

SDGs，設計缺

乏實質永續元素 

。 

完全未考量永續

因素，以觀光取

向為主 。 

國U3 -1 

國U10 -1  

二、文化理解與 

        表達能力 

（文化反思、跨文

化表述）  

能深入對比台日

文化差異，以自

然英語表達本地

文化與價值觀 。 

能具體描述文化

特色與差異，語

言表達清晰、有

禮 。 

能簡單表述文化

內容但語句生

硬、不夠連貫 。 

缺乏文化觀點或

語言錯誤多，表

達無法達意 。  

國U5 -1 

國U9 -1  

三、跨文化合作與 

        互動表現 

（國際理解與回應

能力）  

積極主動參與與

回應日方意見，

提出具深度建議

與互動反思 。 

有效互動並展現

尊重與合作態度 

。 

回應簡略、互動

流於形式，參與

感薄弱 。 

未有效回應、無

視或忽略文化差

異，影響交流品

質 。 

國U9 -1 

國U12 -1  

四、任務完成與 

        創意表現 

（行程設計與有聲

書呈現）  

行程結構創新符

合要求，內容完

整，電子書具視

覺美感與永續連

結，清楚呈現任

務導向設計 。 

內容與任務連

貫，具備一定創

意與表達技巧 。 

完成基本需求但

表現平平，缺乏

視覺吸引力與創

意 。 

任務內容不連

貫、視覺設計草

率或未完成 。 

  

國U3 -1 

國U12 -1  
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文字 
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1g8gigiWt3tzw6TXaKb20SC7O7vGj-Bxc  

Part One: 

Write your script first： 

Step 1：Explain What Sustainable Tourism Is 

 Begin with a clear definition of sustainable tourism. Use this pattern： 

 "Sustainable tourism means ______________." 

 Example: "Sustainable tourism means traveling in a way that protects the environment, 

respects local cultures, and benefits the local economy." 

 Follow up with a sentence that highlights its goals： 

 "The main goal of sustainable tourism is to ______________." 

 Example: "The main goal of sustainable tourism is to minimize the negative impact on 

the environment while supporting local communities." 

Step 2：Explain the Benefits of Sustainable Tourism 

 Introduce the benefits with this sentence： 

 "One of the key benefits of sustainable tourism is ______________." 

 Example: "One of the key benefits of sustainable tourism is that it helps protect the 

environment by reducing pollution and waste." 

 Continue listing other benefits： 

 "It also ______________." 

 Example: "It also supports local businesses and helps preserve cultural heritage, which 

is important for future generations." 

 "In addition, ______________." 

 Example: "In addition, sustainable tourism encourages tourists to experience authentic 

local culture, creating more meaningful travel experiences." 

Step 3: Describe How to Practice Sustainable Tourism (What can we do?) 

 Guide students on how to practice sustainable tourism with this pattern: 

 "To practice sustainable tourism, we can ______________." 

 Example："To practice sustainable tourism, we can choose eco-friendly accommoda-

tions that use renewable energy and reduce waste." 

 Provide more specific actions: 

 "Another way is to ______________." 

 Example: "Another way is to support local businesses by buying local products and 

eating at local restaurants." 

 "It is also important to ______________." 

 Example: "It is also important to respect the local culture by following local customs 

and being mindful of the environment. " 

Your script for recording： 
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Complete Example Response： 

"Sustainable tourism means traveling in a way that protects the environment, respects local cul-

tures, and benefits the local economy. The main goal of sustainable tourism is to minimize the neg-

ative impact on the environment while supporting local communities. One of the key benefits of 

sustainable tourism is that it helps protect the environment by reducing pollution and waste. It also 

supports local businesses and helps preserve cultural heritage, which is important for future gener-

ations. In addition, sustainable tourism encourages tourists to experience authentic local culture, 

creating more meaningful travel experiences. 

To practice sustainable tourism, we can choose eco-friendly accommodations that use renewable 

energy and reduce waste. Another way is to support local businesses by buying local products and 

eating at local restaurants. It is also important to respect the local culture by following local customs 

and being mindful of the environment."  

Revised version: 

 

Part Two： 

1. Video Recording with Self-introduction first (Name/School/Country/Age) 

2. Upload the video to Padlet 

https://padlet.com/ClaraYR/introducing-sdgs-sustainable-tourism-hyjrjfeal3dk2tip 

 

https://padlet.com/ClaraYR/introducing-sdgs-sustainable-tourism-hyjrjfeal3dk2tip  
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https://docs.google.com/document/  
                                               d/1C7iERkLf9iQb8qWLtgCcEhR2zvPB-Fsn0Zg_ufckRsQ/edit?usp=sharing 
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          連結：https://padlet.com/fujienglishteachers/taiwan-research-project-by-fuji-high-school-  

                      fnzlfvs9w2v4nq3l  

 

https://padlet.com/ClaraYR/sdgs-itinerary-sustainable-tourism-project- 
                      2n4ijf2wblwrwanh 
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https://read.bookcreator.com/library/-NuHW23VmP_a2ZS4J5Af 

 

（一）學生利用Reading Coach進行英語口說評測結果  
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Padlet連結：https://padlet.com/t520/shimizu-minami-class-3-nhsh-112-26lx4zdxoz1i92rm  

日本學生亦錄製影片介紹日本景點以及相關永續意涵，相互交流與分享 

日方學生製作影片作品擷取：（靜岡地區景點行程） 
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 帶領日本來訪高校學生一同參展與進行Kahoot遊戲互動認識永續旅遊，營造互動氛圍  

第二外語成果展參展學生展出任務之說明與引導： 

第二外語成果展設計Kahoot線上遊戲活動與連結： 

https://create.kahoot.it/share/113/a3ffcd3f-3aef-4cc9-b1c0-2cedad71ffa4 

https://create.kahoot.it/share/113/a3ffcd3f-3aef-4cc9-b1c0-2cedad71ffa4
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第二外語成果展參展問卷設計與回饋   問卷連結：https://docs.google.com/forms/d/

e/1FAIpQLSfSapuH3326JHuVkmeihiINuR2AY4jcOfrCREEvoXcAqFQEDg/viewform  

學生問卷答覆回饋  https://docs.google.com/spreadsheets/

d/1Req1BfPUOJXCpEHRGV8R6xr7EI01xrkAa8XBIMyyN4w/edit?usp=drive_link  
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   日方學生與本校學生於Padlet回答SDGs任務: 

   https://padlet.com/ClaraYR/breakout-room/xPdL4gerYpNlqpwK-PW6VbOKrdw9qbY19 

   https://padlet.com/ClaraYR/breakout-room/PkpnqAB0nLABvD0B-PW6VbOKrdw9qbY19 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    日方學生訪台結束後(返國後)，學生與日本學生進行行程結束後的視訊交流，一同進行反思。 
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https://padlet.com/fujienglishteachers/memories- 
        of-taiwan-exploring-sustainable-tourism-ll62ukx4ydb1ibd4 
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    課程執行後對學生進行本課程國際素養與議題實質內涵習得回饋問卷表單。 
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本校辦理114年度日本SDGs永續教育國際旅行，入校與日本交流學校互訪交流與日本學生一同

進行永續議題討論，並於出訪前的行前課程進行永續議題討論資料與學習單。 

 

（一）出訪前的行前課程進行永續議題討論：主題學習單與學生簡報製作 
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（二）國際教育旅行活動出訪期間，與日本交流學校（清水南高校）與日本學生一同進行永續議題討 

            論，融入永續旅遊概念。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）配合課程方案「永續旅遊」，舉辦國際教育旅行「城市探索全視界，永續旅遊實踐家」競賽活 

            動，結合國際交流活動鼓勵參與學生實踐永續旅遊精神之外，結合永續議題整理記錄學習歷程 

          ，並展示得獎作品。 
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得獎學生作品頁面擷取： 
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（一）與交流學校(圖例為日本富士高校與清水南高校)教師進行視訊會議跨境共備交流課程討論 

 

 

（二）學生以及教師（教學者）於課程方案後進行省思撰寫，評估整體課程成效與建議 

212班 凌◯◯同學之學習省思： 
 

「首先，在這次的英文課程裡，我們透過文章閱讀，瞭解何謂「永續旅遊」，它的定義以及未

來願景；接著和小組成員們一起在這個我們無比熟悉的城市——臺北，尋找符合永續旅遊概念的地

點，一起規劃出能讓旅人（日本學伴）對臺北印象永續的旅遊路線，也是在這過程中，我們不時會

發現：「啊！原來我常常去的這些地方符合永續旅遊的概念呀」，卻在發現這一美好事實的同時，

不免反思「可是，我偶爾會穿過的那條小小的徑，卻與這之中的概念不同，是不是這一地方的永續

旅遊程度還有待提升？」——更瞭解臺北、更細緻地發掘我日常行經的地方，這是我認為我在旅遊

路線規劃時收穫最多的地方。 
 

此後，我們與日本的學伴進行了線上的交流，互相分享彼此調查家鄉永續旅遊的成果，驀然發

現對自己居住的地方我們保持著一股別樣的信心，會竭盡所能的打破語言隔閡，不那麼害怕使用

「非母語」的生硬，迫切地想讓對方知道這個地方，不論是名字又或者歷史和特色；也許會認為關

於永續旅遊我們還能做的更好，但我們皆堅信著會有一個更好的未來。 
 

最後，也最令人印象深刻的，我們帶領日本學伴走訪各處永續景點，向他們分享當地的美食、

故事與趣味，也聆聽他們對這裡的看法與收穫；在這期間依據學伴的反應，我們能更加清楚地感受

到這個地方關於永續旅遊做得足夠好嗎？又或者不盡人意仍有進步空間？ 
 

我想，暫且不論交友的快樂，有明確目的性的調查和規劃、實際的走訪和感受經驗，是使我們

在這一系列課程中，收穫快樂並成長的主要原因。謝謝所有使這場永續旅遊記憶永續的內中同學、

日本學伴和師長們。」  

授課執行教師（卓芳綺師）教學省思： 
 

「透過永續旅遊國際交流課程，學生從資料查找與行程設計中學習永續觀念，並在與日本學生

的線上分享中，練習如何清楚表達理念與內容。後續實體交流中，學生實地帶領日方同學走訪設計

路線，實際執行時發現與事前規劃有所落差，更深刻體會細節安排與溝通協調的重要。許多學生反

映，面對面的交流比線上互動更具臨場感，也讓他們對自己設計的內容有更多實質的責任感與投

入。整體而言，課程不僅培養學生的國際觀與表達力，更讓他們經歷了從規劃到實踐的完整歷程。

這次的交流遠不只傳授永續觀念，更需要從多面向引導學生準備交流內容。過程雖然繁瑣瑣碎，但

看著學生逐步完成任務、勇敢表達自己，讓我深刻感受到陪伴與引導的價值。」  
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一、強化「多層次文化反思」歷程設計 

(一) 未來可加入「觀點漂移活動」等，幫助學生釐清文化與多元詮釋的不同觀點，增加台日文化比較的層次

與探究。 

(二) 建議在導覽任務後，可於課程延伸加入「他者視角任務」等進行觀察，強化文化意涵與批判思維。 

二、延伸「真實世界連結與行動實踐」 

(一) 可設計「校園永續旅遊日」或「城市導覽種子員」進行擴展，讓學生成為學校或地區的城市探索文化導

覽種子。 

(二) 鼓勵學生將行程電子書推廣給在地觀光業者、社區發展協會或相關社會組織等，實踐課程與社會社區連

結功能。 

三、強化「生成式 AI 素養」使用與數位教學 

(一) 引入研習課程，提升學生與 AI 工具互動的邏輯與關鍵字設計技巧。 

(二) 引導學生比較 AI 建議與實地觀察的落差，發展批判性使用 AI 的能力。 

四、建立「跨年級或跨校共備機制」 

(一) 與不同年級學生設計銜接課程或前導單元，發展連貫式國際教育模組並縱向延伸。 

(二) 將成果轉化為「教師共備工作坊」教材，於縣市層級或國際教育社群分享，擴大推廣效益，推動擴大參

與層次，延續課程影響力並橫向分享。 

 閱讀材料：微笑台灣、永續旅行協會、CSRone、電子書《從CP值到VP值》、UN 永續旅遊英文網頁。 

 數位工具與平台：Padlet（影片交流）、Google 表單（問卷設計）、Book Creator / Canva（電子

書）、Kahoot（線上測驗）、Microsoft Reading Coach（口說練習）。 

 輔助工具：ChatGPT / Gemini（AI 行程規劃）、Google Map（行程地圖）。 

 評量工具：問卷分析報告、電子書與有聲書、台日線上交流紀錄與反思單。 
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本課程以「學生為中心」為核心理念，透過跨域設計與跨文化合作，建構具永續意識與國際素

養的學習歷程。其特色如下： 
 

一、學生主導的任務設計與實踐導向 

課程強調「學生設計、學生執行」，教師僅為引導與協作角色，讓學生從問卷設計、結果分析、行

程規劃到導覽任務執行，完整參與永續旅遊方案的規劃與實踐，發展問題解決與創意思維。 

 

二、跨文化深度合作：線上與實體互動並進 

與日本富士高校與清水南高校合作，進行線上 Padlet 影片回饋、視訊對話與實地踏查導覽活動，形

塑「來回互動、雙向交流」的線上與實體合作關係，打破施行一般僅單次單向的交流互動模式。學

生不僅分享成果，更相互給予對方回饋，實現國際教育的對話與共學精神，雙方教師亦來回共備多

次，嚴謹發展課程。 

 

三、強調反思回饋與持續學習歷程 

課程不止於「產出」，更重視學生在歷程中的文化理解、自我反思與國際素養的養成。透過學習

單、檢核表、影片回饋與問卷分析，學生得以持續回顧並精進學習成果，強化學習深度，在每次活

動的前中後，都完整施行回饋機制，展現「以終為始」、「從後設到預設」的課程歷程。 

 

四、整合行政與校本資源，強化跨領域連結 

課程與學校第二外語成果展緊密結合，行政團隊全力支援課程推動，與學校國際教育組與實驗研究

組相互協同共創，促成教學、活動與展示之間的協同合作。此外，跨領域教師共備機制有效融合英

語、社會與國際教育領域，提升教學效益與彈性。 

 

五、永續理念具體落實，非一次性活動 

本課程從在地導覽延伸至國際回訪行動，並後續辦理「城市探索全視界，永續旅遊實踐家」」競賽

活動，結合國際交流活動鼓勵參與學生實踐永續旅遊精神並整理記錄永續議題學習歷程，將學生的

學習成果轉化為可見的永續實踐，延續教育行動的影響力。 

 

六、「概念為本 × 探究實作 × 學習行動力」的課程設計 

探究步驟 教學實作 

探究起點 從學生旅行經驗/旅遊偏好出發，提出「旅行是否能兼顧永續」的問題。 

概念生成 引導學生閱讀與思考「永續旅遊核心價值」。 

資料蒐集 設計問卷＋結果分析，並觀察日方學生偏好差異與文化觀察。 

意義建構 將數據與概念轉化為行程規劃，並接受互評與教師回饋，進行意義辯證。 

知識轉化與實作 
用數位工具設計電子書並以英文導覽分享，與日方學伴互動後進行實地導

覽與任務挑戰。 


